
Le Rhu - Servel  - Pleumeur-Bodou 2019
G1 a modifié le début et n’a pas fait la côte du cimetière : prendre ce tracé comme référence avec option ‘Côte du cimetière’
G1 bis a fait le circuit prévu (G1) mais rentré de nuit (viser rentrer avant 19h15)
G2 a coupé la fin : ne plus descendre à Beg-Léguer

Comme en 2016, pot+grillades chez Florianne et Tof aidé de Flo
____ 2019 G1 ____ 2019 G2 ____ prop 2019 G1bis
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	Année
	Dist
	Temps roulé
	Pause
	Vmoy
	Dev+
	Dev%
	Part.
	

	2016G1
	25.634
	01:26:17
	09:13
	17.83
	369
	2.88
	10
	Départ de Chez

	2016G2
	22.94
	01:30:58
	13:28
	15.13
	288
	2.51
	5
	Tof et pot

	2017G1
	23.931
	01:29:02
	04:45
	16.13
	380
	3.18
	10
	Départ de chez Flo

	2017G2
	19.234
	01:15:39
	10:22
	15.25
	288
	2.99
	9
	et pot

	2018G1
	23.703
	01:17:57
	03:00
	18.24
	374
	3.16
	14
	Départ de chez Flo

	2018G2
	20.285
	01:16:31
	05:51
	15.91
	269
	2.65
	5
	et pot

	2019G1
	23.259
	01:29:12
	01:56
	15.65
	347
	2.98
	10
	Départ de Chez Tof

	2019G1bis
	24.874
	01:34:49
	13:07
	15.74
	388
	3.12
	4
	et pot

	2019G2
	22.351
	01:21:44
	23:09
	16.41
	277
	2.48
	4
	


Profil G1 :
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Profil G1bis :
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Profil G2 :
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