
Runan 2019 en cours
Pas de modif depuis 2014. Cette année, en début de circuit, il a fallu passer à 3 reprises sous un fils de clôture électrique.
Le 7 juillet, il y a eu une rando à Plouec comportant 1 boucle principale qui ressemble à notre circuit + 1 boucle de 15km + 1 boucle de 6km.
(avec aussi passage par le champ électrifié)

Près du Trieux, il y a cette différence intéressante :
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Au bourg de Plouec, on peut peut-être faire moins de grande route :
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____ G1 / G2 2019 ____ Rando de Plouec
	Année
	 Dist 
	Temps roulé
	Pause
	Vmoy
	Dev+
	Dev%
	Part.

	2006
	 26.294   
	01:48:57
	31:40
	           14.48   
	435
	3.31
	 

	avr-2011
	 25.719   
	01:43:24
	04:13
	           14.92   
	540
	4.20
	 

	sept-2011
	 26.055   
	01:35:37
	15:53
	           16.35   
	495
	3.80
	 

	2012
	 25.620   
	01:25:50
	19:22
	           17.91   
	612
	4.78
	 

	2013
	 25.817   
	01:38:48
	31:40
	           15.68   
	611
	4.73
	 

	2014G1
	 26.065   
	01:37:29
	15:15
	           16.04   
	569
	4.37
	 

	2014G2
	 25.895   
	01:49:49
	12:44
	           14.15   
	544
	4.20
	 

	2016G1
	 26.295   
	01:35:26
	12:14
	           16.53   
	568
	4.32
	8

	2016G2
	 25.617   
	01:47:52
	18:06
	           14.25   
	522
	4.08
	8

	2017G1
	 26.307   
	01:42:35
	06:42
	           15.39   
	570
	4.33
	7

	2017G2
	 25.728   
	02:01:29
	01:37
	           12.71   
	531
	4.13
	3

	2018G1
	 25.750   
	01:31:41
	09:15
	           16.85   
	566
	4.40
	11

	2018G2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	2019G1
	 26.060   
	01:29:21
	20:48
	           17.50   
	535
	4.11
	7

	2019G2
	 25.868   
	01:49:24
	11:23
	           14.19   
	532
	4.11
	5
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