Trégastel-Landrellec 2019
Circuits prévus : 2017G1 et 2018G2.

G2 a bien suivi le parcours.

G1 est passé par le port de Landrellec : à éviter (les 1ers ont eu des remarques). Modif après le passage de la route de Lannion (au retour) : OK ; modif dans la vallée des Traouiéros : OK.

Personne n’a fait le tour de Poul Fish (c’est mieux comme ça)
Contrainte : la partie près de Poul Palud, n’est pas praticable par marée très haute.
Ces parcours peuvent servir de référence (sauf le Port de Landrellec pour G1)

Pot chez Jérôme LG.
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____ 2019 G2
____ 2019 G1
	Année
	Dist
	Temps roulé
	Pause
	Vmoy
	Dev+
	Dev%
	Part.

	2007
	16.643
	01:06:19
	00:09:21
	 
	200
	 
	 

	2009
	16.514
	01:17:05
	00:11:17
	 
	241
	 
	8

	2010
	17.74
	01:16:13
	08:26
	13.97
	255
	2.87
	12

	2011
	22.077
	01:24:59
	04:16
	15.59
	417
	3.78
	17

	2012
	22.905
	01:48:50
	58:22
	12.63
	449
	3.92
	11

	2013
	22.171
	02:05:41
	31:16
	10.58
	571
	5.15
	15

	2014
	21.154
	01:11:52
	20:38
	17.66
	443
	4.19
	21

	2015G1
	23.239
	01:28:23
	15:42
	15.78
	656
	5.65
	23

	2015G2
	17.55
	01:13:43
	09:13
	14.28
	482
	5.49
	

	2016G1
	24.63
	01:33:46
	13:38
	15.76
	358
	2.91
	15

	2016G2
	23.919
	01:46:09
	04:25
	13.52
	336
	2.81
	

	2017G1
	24.377
	01:25:50
	04:25
	17.04
	372
	3.05
	10

	2017G2
	23.963
	01:25:16
	05:23
	16.86
	353
	2.95
	9

	2017G3
	22.996
	01:32:14
	12:51
	14.96
	313
	2.72
	9

	2018G1
	22.476
	01:20:46
	10:46
	16.70
	357
	3.18
	9

	2018G2
	23.275
	01:40:38
	27:03
	13.88
	347
	2.98
	14

	2019G1
	25.116
	01:39:23
	14:09
	15.16
	409
	3.26
	11

	2019G2
	23.487
	01:36:21
	10:49
	14.63
	344
	2.93
	6


Profil G1 :
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Profil G2 :
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