Quemperven nocturne 2017
Même circuit que 2015 (nocturne), sauf à Toul ar Ouiz. Temps assez frais, sec ; mais il avait plu beaucoup les jours précédents : les chemins étaient bien gras. Merci à Quemperven pour le jet d’eau à l’arrivée.
Merci à Fred pour sa tisane chaude à l’arrivée.

13 au départ. Jipi a dû mettre le clignatant rapidement.

Moins rapide que l’an passé (même allure qu’en 2014 où il faisait froid)
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----- nov 2017
----- nov 2015
	Date
	Distance
	Temps roulé
	Repos
	V moy
	Dev +
	Dev %
	Particp

	29/11/2017
	17.747
	1:40:31
	0:18:28
	10,59
	251
	2.83%
	13

	23/11/2016
	17,764
	1:39:55
	0:13:48
	10,67
	253
	2.85%
	12

	02/12/2015
	18.310
	1:31:10
	0:21:54
	12.05
	256
	2.80%
	10

	10/12/2014
	18.468
	1:44:08
	0:13:17
	10,64
	266
	2.88%
	9
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