
St Efflam 2018
2018 : Même circuit que l’an passé; assez difficile, mais sec cet année. G2 a évité Beg-Douar. En effet la remontée est difficile et sans grand intérêt. Sans doute à garder pour G2 l’an prochain.
2013 :Tentative de modification du début, mais trop dure : parcours non terminé (autre variante déjà prévue pour 2014 : monter vers Tréduder par la route ; descendre au Ruisseau de Roscoat par le chemin fait mercredi dernier par la majorité et remonter par le chemin pris par ceux qui se sont trompés)

Différences 2012/2011: 
· Sud de St Efflam

· Après la Chapelle Ste Barbe : en 2011 on était allé tout droit

· La fin : ne pas revenir trop haut sur la route (voir proposition de Serge plus bas)
	Année
	Dist
	Temps roulé
	Pause
	Vmoy
	Dev+
	Dev%
	Part.

	2008
	19.404
	01:32:00
	30:00
	12.65
	512
	5.28
	 

	2011
	20.270
	01:28:00
	23:00
	13.82
	600
	5.92
	 

	2012
	19.558
	01:33:00
	18:00
	12.62
	591
	6.04
	 

	2013
	19.943
	01:46:09
	50:00
	11.27
	637
	6.39
	 

	2014
	20.979
	01:43:43
	20:59
	12.14
	659
	6.28
	 

	2015
	21.689
	01:40:36
	28:11
	12.94
	692
	6.38
	12

	2016G1
	20.980
	01:34:07
	18:00
	13.37
	644
	6.14
	13

	2016G2
	20.209
	01:51:28
	07:00
	10.88
	589
	5.83
	4

	2017G1
	21.562
	01:34:58
	16:17
	13.62
	621
	5.76
	5

	2017G2
	20.582
	01:59:24
	14:00
	10.34
	619
	6.01
	5

	2018G1
	20.861
	01:24:44
	04:56
	14.77
	669
	6.41
	8

	2018G2
	19.447
	01:32:45
	17:29
	12.58
	593
	6.10
	7
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Profil G1: 
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Profil G2 :
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