
Prat 2018
Temps sec.
Note passées mais toujours d’actualité :

Pas de changement sur le circuit qui reste court. Une proposition visant à parcourir une boucle du circuit de Runan est à l’étude. Autre possibilité : Avancer ce circuit dans la saison. Le tracé du groupe 1 est un peu plus long suite à 2 erreurs de parcours. Dans la partie qu’on fait deux fois, le parcours est dévié : on ne longe plus le ruisseau mais on passe dans une zone déboisée avec des branches glissantes au sol.
	Année
	Dist
	Temps roulé
	Pause
	Vmoy
	Dev+
	Dev%
	Part.

	2011
	17.822
	01:16:06
	26:01
	14.05
	339
	3.80
	6

	2013
	21.307
	01:31:46
	20:32
	13.93
	460
	4.32
	11

	2014
	21.623
	01:33:36
	12:33
	13.86
	411
	3.80
	7

	2015G1
	20.623
	01:25:19
	25:31
	14.50
	369
	3.58
	6+6

	2016G1
	20.796
	01:15:26
	06:04
	16.54
	384
	3.69
	5

	2016G2
	20.773
	01:24:01
	10:30
	14.83
	386
	3.72
	7

	2017G1
	21.831
	01:29:04
	11:54
	14.71
	402
	3.68
	6

	2017G2
	20.813
	01:39:41
	12:23
	12.53
	380
	3.65
	5

	2018G1
	21.211
	01:15:25
	11:09
	16.88
	383
	3.61
	7

	2018G2
	20.566
	01:38:22
	21:23
	12.54
	366
	3.56
	7


Profil (G2~G1) :
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Profil :
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