Loguivy-Plougras 2018 (Départ de Beg-ar-C’Hra)
2018       : 26,319km; 1:54:46 roulé; 13,76km/h (19:25 d’arrêt);697m+ (5,30%)
(départ Beg-ar-C’Hra)
2017 G1 : 26,334km; 2:13:13 roulé; 11,86km/h (36:22 d’arrêt);696m+ (5,29%) 
(départ Beg-ar-C’Hra)
2017 G2 : 25,788km; 2:27:57 roulé; 10,46km/h (17:27 d’arrêt);686m+ (5,32%)
2016 G1 : 29.459km; 2:11:32 roulé; 13.44km/h (11h29 d’arrêt); 824m+ (5,59%)
(départ Loguivy)
2016 G2 : 21.837km; 2:06:31 roulé; 10,36km/h (33mn d’arrêt); 595m+ (5,41%)
2015
   : 29.150km; 2:40:49 roulé; 10,88km/h (43mn d’arrêt); 772m+ (5.30%)
(départ Loguivy)
2014 : 29.582km ; 2 :43 :11 roulé : 10,87km/h moy (33:13 d’arrêt) 800m+ (5,41%moy) (départ Beg-ar-C’Hra)
2013 : 27.476km ; 2:07:41roulé: 12.91km/h moy (53:41 d’arrêt) 770m+ (5.6% moy) 
(départ Beg-ar-C’Hra)
Arrivés tard (20h45) à mettre au moins un mois avant

En 2018 : Parcours un peu modifié avec la boucle nord parcourue dans l’autre sens. Le terrain très sec en a fait un parcours très intéressant aussi bien physique que technique (mais il reste assez exigeant) : parcours à garder pour l’an prochain.
En 2017 : départ remis à Beg-ar-C’Hra. Même circuit pour G1 et G2 mais une partie du G1 s’est perdue et a coupé la fin et l’autre partie a fait une petite boucle supplémentaire au niveau du Moulin de Coat Sec’h. Circuit difficile même par temps sec.
En 2016 : circuit modifié en 2016 mais toujours assez difficile et long.
En 2014 : boucle supplémentaire près de Loguivy-Plougras : elle est très sympa, mais rajoute plus de 2km.

En 2013 (11/09) : Arrivés tard (20h45) à mettre au moins un mois avant
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[image: image1.png]Graphe | Aliiude = F(Distance sof] -

Al )

Tracé : LoguivyPlougras2018 - 18/07/18
X 11327, 21019/ 20558 (451)

2m

150

25 Dist[km)
!
150

Distance totale
%319k
Déplacements
[
Anets
(e
Heure de début
153837
Heure de fin
175248
Anpitude
(AL
Morie
762m
Descente
T
¥ Miimum
Ti5m
¥ Moyen
6Im
¥ Masimum
2i0m




____ 2017 G1/G2
____ 2017 G1/G2

[image: image2.png]



