
Runan 2018
Pas de modif depuis 2014. Tracé incomplet pour G2.
Il pourrait être intéressant de tenter une variante près du Trieux : plutôt que de remonter par la route, prendre le chemin en jaune :
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____ G1 

____ G2

	
	distance
	temps roulé
	temps pause
	moyenne
	deniv+
	% déniv
	Particip

	2006
	26,294
	01:49:57
	0:31:40
	14,35
	435
	3,31%
	

	Avr 2011
	25,719
	01:43:24
	0:04:13
	14,92
	540
	4,20%
	

	Sept 2011
	26,055
	01:36:37
	0:15:53
	16,18
	496
	3,81%
	

	2012
	25,620
	01:25:50
	0:19:22
	17,91
	612
	4,78%
	

	2013
	25,817
	01:38:48
	0:31:40
	15,68
	611
	4.73%
	

	2014 G1
	26,065
	01:37:29
	0:15:15
	16,04
	569(recalé)
	4,37%
	

	2014 G2
	25.895
	01:49:49
	0:12:44
	14,15
	544(recalé)
	4.20%
	

	2016 G1
	26.295
	1:36:26
	0:12:14
	16,36
	568
	4.32%
	8

	2016 G2
	25.617
	1:47:52
	0:18:06
	14.26
	522
	4.08%
	8

	2017 G1
	26.307
	1:42:35
	0:06:42
	15.39
	574
	4,36%
	7

	2017 G2
	25.728
	2:01:29
	0:01:37
	12.71
	531
	4,13%
	3

	2018 G1
	25.750
	1:31:41
	0:09:15
	16,85
	566
	4,40%
	11

	2018 G2
	
	
	
	
	
	
	4
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Tracé : Runan2018G1- 13/06/18 Distance totale:
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G2 : 

Boucle supplémentaire pour G1









