Tonquédec from Lannion : 2017
Cette année Gr1 a repris la variante de 2013 avant Kermeur faite en 2016. Cette variante n’augmente pas beaucoup le parcours en distance mais beaucoup en temps.
Gr2 et Gr3 ont fait à peut-près les mêmes circuits avec pour Gr2 la boucle de l’accrobranche en début de parcours et la descente à flanc de colline avant le Moulin de Kerguignou.
Autre option possible : Gr1 2015 qui poursuit vers le sud après le Château de Tonquédec, mais rajoute 5km. Il emprunte à l’allée une partie du circuit Tonquédec Château mais revient en longeant le Léguer (ce qui n’est pas fréquent)
	 
	Longueur
	Temps roulé
	Arrêt
	Vitesse roulée
	Deniv +
	Deniv moyen
	Partici
pation

	2009
	19,635
	1:47:07
	0:12:10
	11,00
	427
	4,35   
	

	mai-11
	20,477
	1:27:42
	0:20:20
	14,01
	577
	5,64   
	

	oct-11
	21,205
	1:58:22
	0:31:20
	10,75
	625
	5,89   
	

	mai-12
	15,867
	1:27:11
	0:36:57
	10,92
	525
	6,62   
	

	oct-12
	18,95
	1:27:59
	0:16:52
	12,92
	549
	5,79   
	

	mai-13
	21,874
	2:19:43
	0:37:30
	9,39
	720
	6,58   
	

	Juil-14
	17.695
	1:25:58
	0:32:42
	12.35
	629
	7,10
	

	2015 Gr1
	27.875
	2 :19 :19
	0 :17 :11
	12.01
	919
	6,59
	

	2015 Gr2
	19.274
	1 :44 :38
	0 :08 :38
	11.05
	625
	6.49
	

	2016 Gr1
	23.363
	2 :03 :20
	0 :22 :35
	11.37
	810
	6.93
	

	2016 Gr2
	20.055
	1 :47 :57
	0 :16 :53
	11.15
	629
	6.27
	

	2017 G1
	22.110
	1 :50 :20
	0 :19 :12
	12.02
	791
	7.16
	10

	2017 G2
	21.837
	1 :40 :22
	0 :14 :01
	13.06
	778
	7.09
	3

	2017 G3
	19.799
	1 :40 :13
	0 :16 :23
	11.85
	633
	6.39
	8
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Profil G1 :
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Profil G2 :
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Profil G3 :
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