Tonquédec 2016
A peu près comme d’habitude : variante G1 en arrivant Kerguiniouet en repartant.

Variantes de fin non faites.
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___ 2015 G1

___ 2016 G1 (avec un petit défaut d’enregistrement)
___ 2016 G2
2007 : 18.804 km en 1h43 (+ 6 mn de pause) Vmoy=10.95km/h D+=604m (4.30% moy)

2008 : 18.719 km en 1h41 (+26mn de pause) Vmoy=10.53km/h D+=359m (3.84% moy)

2011 : 19.743 km en 1h47 (+36mn de pause) Vmoy=11.07km/h D+=654m (6.60% moy)

2012 : 17.424 km en 1h39 (+40mn de pause) Vmoy=10.56km/h D+=635m (7.29% moy)
(il manque 1.550km)

2014G1 : 19.496 km en 1h48 (+21mn de pause) Vmoy=10.83km/h D+=689m (7.07% moy) (661m recalé)

2014G2 : 18.734 km en 2h00 (+8 mn de pause) Vmoy= 9.37km/h D+=618m (6.26% moy) (595 recalé)

2015G1 : 19.234 km en 1h46 (+40mn de pause) Vmoy=10,89km/h D+=650m (6.76%)

2015G2 : pas d’info

2016G1 : 19.414km en 1h38 (+12mn de pause) Vmoy=11.84km/h D+=663 (7.02%)

2017G2 : 18.242km en 1h46 (+10mn de pause) Vmoy=10.27km/h D+=579 (6.36%)

Profil G1 :
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Tracé : TonquedecChateau2016G1 - 18/05/16
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Profil G2:
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Tracé : TonquedecChateau2016G2 - 18/05/16 Distance toale:
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2 - A faire : mais pas le 1er chemin








