Pluzunet 2017
En mai 2017 : nouveau circuit ; mais non praticable sur la seconde partie : trop de propriétés privées + chemins bouchés : refaire le classique cette année
En 2016 : même circuit qu’en 2015
En 2015 : on suit toujours le fléchage qui est parfait (sans la boucle du début) : il s’agit donc du 30km sans le début => 27km env.

En 2014 : reprise du circuit fléché VTT22 sans le début et une boucle au sud de Ty-Guen ; + il y a quelques nouveautés :
- St-Idunet : peut-être à cause du passage rapide à raz de la façade d’une petite maison ( ? : cf 2013 pour ceux qui ont une bonne mémoire)

-Kernévez (nouveau fléchage : ?)

En 2013 on a suivi le circuit VTT22 y compris la partie du début (vers le Nord)

En 2012 on a repris le tracé 2008 qui figurait (sans doute) dans le GPS

En 2011, on avait suivi le nouveau fléchage VTT22

Mai 2017 G1 : 28.036 1 :47 :23+12mn de pause moy=15.67km/h
dev+=445m
part : 9
Mai 2017 G2 : 27.926 1 :52 :45+12mn de pause moy=14.86km/h
dev+=450m
part : 7
Mai 2017 G3 : 24.484 1 :54 :29+24mn de pause moy=12.83km/h
dev+=355m
part : 6
2016 G2 : 26.789 2:01:06+17mn de pause moy=13,29km/h
dev+=346 (3.48%)

2 groupes : 14 en tout
2015 : 26.826km 1h59m30s+ 38mn moy=13.47 km/h
dev+=416MNT (3.10%)

2 groupes : 9 + 7

2014 : 26.819km 1h58m45s+17mn14=13.55 km/h
dev+=616m (4.59%)
2013 : 27.318km 1h58+24mn moy=13.89 km/h
dev+=590m (4.32%)

2012 : 27.074km 1h45+18mn moy=16.47 km/h
dev+=670m (4.95%)
2011 : 24.196km 1h33+24mn moy=15.61 km/h
dev+=516m (4.26%)
2008 : 25,869km 2h32+13mn moy=10.21 km/h
dev+=472m (3.65%)(? ancien GPS)

Pour 2014, suivre le circuit VTT22 officiel sans le début qui n’apporte pas grand chose et le remplacer par un boucle au Sud de Ty Guen ; ou alors reprendre le circuit de 2012 en remplaçant la descente de Crec’h ar Stang par celle de Réquité
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Profil G3 :
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