Plougrescant 2017
2017 : participation : 22 en 3 groupes (10+3+9) ; idem

2016 : participation : 15 en 2 groupes ; à peu-prêt le même circuit sauf une erreur au sud pour G2
2015 : petite participation (temps incertain) : 10 (1 seul groupe): pas de changement du circuit

Mais une portion semble interdite en ce moment : il a fallu passer par-dessus une barrière à un moment.

20.287km : 13,26km/h de moyenne 

2014 : pas de changement sauf un peu sur la fin (+ passage au Gouffre)

2013 : Un gros caillou sur les chemins a ouvert le genou de Dominique

2013 : 17.152 km (incomplet) 1h24+14mn d’arrêt (moyenne roulée 12.25 km/h) 416m+ (4.85%)

2012 : 21.765 km 1h36+35mn d’arrêt (moyenne roulée 13.6 km/h) 497m+(4.56%)

(passage au Gouffre+maison du film+fin erreur)
Photos : https://plus.google.com/photos/112241607728282162612/albums/5745302847314588033?authkey=CJHL2s22m-LhZg#photos/112241607728282162612/albums/5745302847314588033Très beau circuit (surtout par beau temps).

2011 : 20.268 km 1h24+12mn d’arrêt (moyenne roulée 14.47 km/h) 463m+(4.56%)

Très beau circuit, un peu de galets, mais beaucoup de sentiers réservés aux piétons (ne pas faire en période de congé ou avant le jeudi de l’Ascension).
Profil G1 :
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Profil G2 :
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Pour info, voici une antiquité du siècle dernier :
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