Plouaret StConnay 2016
Même parcours que l’an passé sauf pour le groupe 1 :
Jean-Yves Duval nous a montré (en vert foncé) une variante très intéressante pour la fin (+1.5km autour du bourg)
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	Longueur
	Temps roulé
	Arrêt
	Vitesse roulée
	Deniv +
	Deniv moyen

	2012
	21,394
	1:48:15
	0:34:53
	         11,86   
	629
	         5,88   

	2013
	22,346
	1:35:38
	0:16:29
	         14,02   
	512
	         4,58   

	2014
	21,411
	1:42:40
	0:27:53
	    12,51
	473
	         4,42

	2015
	21.680
	1:33:38
	0:35:47
	    13,89
	367 (cal)
	         3,39

	2016G1
	22.942
	1:27:47
	0:05:23
	     15,77
	397
	         4,46

	2016G2
	21.386
	1:22:26
	0:20:42
	     15,56
	368
	         3.44
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Profil G1:
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Tracé : PlouaretStConnay2016G1 - 25/05/16
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Profil G2 :
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