ASAC - VTT

Ménez-Bré 2015
Même parcours qu’en 2014.
___ 2011 25.76km en 1h40 (+ 13mn de pause) soit 15,46km/h de moyenne D+=533m

___ 2012 27.62km en 1h44 (+ 20mn de pause) soit 15.94km/h de moyenne D+=638m
___ 2013 28.669km en 1h53 (+34mn de pause) soit 15.22km/h de moyenne D+=681m

___ 2014 28.597km en 1h55 (+ 48mn de pause) soit 14.92km/h de moyenne D+=547m (alt callées)

___ 2015G1 29.208km en 1h43mn38s (+12mn de pause) soit 16,88km/h de moyenne D+=548m

___ 2015G2 27.634km en 1h44mm34s (+19.59 de pause) soit 15,86km/h de moyenne D+=530m
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