Trédrez-Locquémeau 2016 (Départ du bourg de Ploulec’h)
Gros changement cette année : proposition amenée par Patrick fait par Pleumeur récemment : boucle supplémentaire vers le château de Kerninon, contournement de Locquémeau et petitte boucle supplémentaire à la fin + on ne descend plus dans Locquémeau.
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---- 2015  ---- 2016 Gr 1/2 (juste une diff au niveau du château de Kerninon)
En 2011, gros changement : descente par la route à Yaudet + tour de la pointe.

En 2012, autre gros changement : descente par Ruboen et GR jusqu’au Yaudet + passage du port de Locquémeau à Pen-ar-Roz direct, oubli du détour par la fontaine de Trédrez.

En 2014 : Deux groupes : Gr1 par Ruboen ; Gr2 par PlasMartin

En 2015 : version courte 27km

En 2016 : nouveauté : ajout d’un boucle au début vers Kerninon + contournement de Locquémeau

2016 Gr1 (9) : 30.016km en 1h48 (+8 :52 de pause) Vmoy=16.68km/h d+=519m (4.46%moy)
2016 Gr2 (11) : 29.770km en 2h06 (+11 :47 de pause) Vmoy=14.18km/h d+=512m (3.44%moy)
2015 1Gr (6) : 27.310km en 1h37 (16.76mn de pause) Vmoy=16.81km/m d+=523 (3.83%moy) (recalé par Carto)

2014 Gr1 : 29.181km en 2h03 (49mn de pause) Vmoy=14.21km/h d+=719m (4.93%moy) (631m recalé par Carto)
2014 Gr2 : 27.553km en 2h09 (37mn de pause) Vmoy=12.76km/h d+=824-142= 682m (4.95%moy) (489 par Carto)

2012 : 28.218 km en 1h49 (+20mn de pause) Vmoy=15.53km/h d+=720m (5.1%moy) (666m recalé par Carto)
2011 : 27.920 km en 1h42 (+30mn de pause) Vmoy=16.42km/h d+=588m (4.2% moy) 
2010 : 27.332 km en 1h36 (+9mn de pause)   Vmoy=17.08km/h d+=553m (4% moy)
2007 : 25.135 km en 1h34 (+19mn de pause) Vmoy=16.04km/h d+=403m (3.2%moy)
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Tracé : Locquemeau2016G2- 11/05/16
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